Eine Ara geht dem Ende zu

An der Hauptversammlung des Schwimmclubs Herisau geben Gaby und Werner Steiger in der néchsten Woche ihre
Amter als Technische Leiterin und Prisident ab. Am Anfang einer Ara stand die kleine Tochter, vor 21 Jahren.

LUKAS PFIFENER
SCHWIMMEN. Er habe frither
bei Schwimmwettkimpfen den
Fernseher ausgeschaltet, erzahlt
Werner Steiger. «Heute bin ich
enttduscht, wenn es keine Uber-
tragung gibt.» Familie Steiger und
der Schwimmsport - eine langere
Geschichte. Ihre jiingere Tochter
Marion sei als Siebenjdhrige
«ganz verriickt» nach Wasser ge-
wesen und habe in jeden Ttimpel
springen wollen, erzdhlen die
Steigers. Also habe man sich nach
Moglichkeiten erkundigt und sei
im Sportzentrum resp. beim
Schwimmclub fiindig geworden.
Das war im August 1990. Er sei
bald in den Vorstand und an der
HV 1995 zum Présidenten ge-
wihlt worden, blickt Werner Stei-
ger zuriick. Er werde sich fiir den
Verein einsetzen, aber er mochte
nie nass werden, habe er gesagt.
«Daran hielt ich mich. Ich kiim-
merte mich vor allem um admi-
nistrative und reprisentative
Dinge.» Allerdings: Wenn einer
falsch anschlage, merke er das. Er
hat die Ausbildung als Kampf-
richter absolviert.

Inoffizieller Vereinsrekord

Ehefrau Gaby war schon im
Schulschwimmen titig, ehe sie
ab 1997 fiir die Technische Lei-
tung im Club verantwortlich war
und dem Trainerteam angehorte.
Bei ihr liefen schwimmspezi-
fische und organisatorische Fa-
den zusammen. «Bis die Knaben
und Midchen auf den Startpfls-
cken stehen, ist einiges zu tun.»
Eine spezielle Herausforderung,
so erinnert sie sich, sei der Um-
bau des Sportzentrums vor vier
Jahren gewesen. «Dank der Fi-
nanzierung durch Stiftungen
konnte der Transport zu Trai-
nings in auswirtigen Hallenbé-
dern mit Kleinbussen durchge-
fithrt werden.»

Werner und Gaby Steiger lo-
ben die Zusammenarbeit mit den
Verantwortlichen des Sportzen-
trums. «Wir suchten immer ge-
meinsam nach konstruktiven Lo-
sungen. Man muss sehen, dass
wir fiir die Offentlichkeit eine
Konkurrenz sind in der Beniit-
zung des Bassins», sagt Gaby Stei-
ger. Thr Mann erzéhlt schmun-
zelnd vom inoffiziellen Vereins-
rekord, als 24 Knirpse der Gold-
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Werner und Gaby Steiger vor der Vitrine des Schwimmclubs Herisau im Sportzentrum.

fischli-Gruppe in einer einzigen
Bahn geschwommen seien.

«Wir freuen uns dariiber»

Irene Hagmann wird am Mitt-
woch nédchster Woche das Amt als
Présidentin iibernehmen, Silvio

Kopf jenes als Technischer Leiter.
«Wir fiihlen uns nicht alt», sagen
Werner (Jahrgang 1949) und Gaby
Steiger (Jahrgang 1954). «Wir wa-
ren durch die Tatigkeit im
Schwimmclub immer um junge
Leute herum.» Trotzdem sei der

Ehrenvolle Meldung aus dem
Stab des Schwimmclubs Heris-
au: Silvio Kopf hat kiirzlich den
eineinhalb Jahre dauernden Di-
plomtrainerlehrgang DTLG von
Swiss Olympic abgeschlossen.
Er durfte an der Diplomfeier fiir
die Hohere Fachpriifung Trai-
ner Spitzensport vor einem Mo-
nat im Haus des Sports in Itti-
gen/BE mit 13 anderen Perso-
nen das DTLG-Diplom entge-
gennehmen. Nebst zwolf mehr-
tagigen Ausbildungsmodulen
mussten die Teilnehmer ein

Diplomtrainer Silvio Kopf

Praktikum absolvieren. Zudem
galt es, eine Projektarbeit zu
verfassen; jene von Silvio Kopf
hat die internationale und na-
tionale Leistungsentwicklung
zum Inhalt. Dieser Bereich sei
bei Swiss Olympic fiir die Ein-
stufung der Sportarten sehr
wichtig, ist einer Mitteilung des
Schwimmverbandes zu ent-
nehmen. Nebst seiner Arbeit im
Schwimmclub Herisau st Silvio
Kopf verantwortlicher Trainer
des Ostschweizer Regionalka-
ders. (pf)

Moment einer Verjiingung im
Verein jetzt gekommen. Ein Ab-
schied seischon frither ein Thema
gewesen. «Aber erst jetzt haben
sich Nachfolgelosungen ergeben.
Wir freuen uns dariiber.» Wo posi-
tioniert sich der Schwimmclub
Herisau? «Grundsitzlich standen
wir immer fiir den Breitensport
ein und somit auch fiir jene, die
weniger leisten wollen oder kon-
nen als andere», sagt der zuriick-
tretende Prisident. «Aber wenn
aus dieser Basisarbeit da oder dort
etwas auf hoherem Niveau ent-
steht und einzelne Talente her-
vorstechen, ist es erfreulich. Diese
wollen wir fordern.»

Ubergang fliessend

Syrille Rupp war vor Jahren
iiber die Region hinaus bekannt.
Auch in der Neuzeit feierten Ver-
einsmitglieder grosse Erfolge: So
gewannen Fabienne Puppin und
Corinne Hagmann im letzten
Sommer an den Nachwuchs-
Schweizermeisterschaften nicht
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weniger als sieben Medaillen-zu-
dem verpasste Corinne Hagmann
2010 knapp die erste Medaille fiir
den Schwimmclub Herisau an
offenen Meisterschaften. Auch
einzelne Erwachsene schwim-
men im Club, in der sogenannten
«Masters-Gruppe». Diese setzt
sich weitgehend aus Schwimme-
rinnen und Schwimmern zusam-
men, die frither einen grossen
Trainingsaufwand leisteten, nun
aber die Belastung herunterfah-
ren. «Man kann und soll nicht von
einem Tag auf den andern ganz
aufhdren», sagen die Steigers. Was
auch fiir sie gilt. Der Ubergang
von den bisherigen zu den neuen
Funktiondren wird fliessend sein
—esgehenichtanders, ergénztdas
Ehepaar. Fiir diesen Friihling
ist einiges in die Wege geleitet wie
die Trainingslager in Pontresina
und Italien; im Sommer stehen
die Nachwuchs-Schweizermeis-
terschaften in Tenero sowie ein
vorgédngiges Trainingslager in
Spiez auf dem Programm.



